


 

      ОГЛАВЛЕНИЕ     
 

1. Пояснительная записка   

2. Цели и задачи программы   

3. Общая характеристика программы   

4. Место программы в образовательной деятельности учреждения   

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты   

6. Содержание программы   

7. Тематическое планирование   

   - 1 год обучения   

   - 2 год обучения   

   - 3 год обучения   

8. Методическое и материально-техническое обеспечение   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       1. Пояснительная записка     
 

Настоящая программа разработана в соответствии с: 
 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Письмом Минпросвещения России от 17.07.2023 № ТП-1295/02 «О 

примерных требованиях к программам дополнительного образования»;   

- Концепцией художественного образования в Российской Федерации;   

- Уставом ОГКОУ «Ивановский детский дом «Ровесник». 

Программа «Театр-студия «Ровесник» направлена на развитие личности 

воспитанника через художественно-творческую деятельность, формирование     

эмоциональной устойчивости, коммуникативной компетентности,     

творческого мышления     и     культуры самовыражения. 

Для детей-сирот театр становится пространством безопасного самовыражения, 

где они могут прожить разные роли, научиться управлять эмоциями, 

преодолевать тревожность и неуверенность, а также почувствовать себя частью 

коллектива. Программа способствует социальной адаптации, развитию эмпатии     

и     формированию позитивной самооценки. 
 

       2. Цели и задачи программы     
 

        Цель программы       
Развитие творческой личности воспитанника средствами театрального 

искусства, способствующее его эмоциональному, социальному и культурному 

становлению. 
 

        Задачи программы     
 

    Воспитательные (личностные):       

- Формировать культуру общения, уважение к партнёру, ответственность за 

общее дело;   

- Развивать эмпатию, эмоциональную отзывчивость, способность к 

сопереживанию;   

- Способствовать повышению самооценки и уверенности в себе. 
 

    Образовательные (предметные):       

- Дать базовые знания о театральном искусстве, жанрах, профессиях в театре;   

- Освоить основы актёрского мастерства: речь, пластика, импровизация, 

сценическое присутствие;   

- Научить работать с драматическим текстом, создавать образ, 

взаимодействовать в ансамбле. 
 

    Развивающие (метапредметные):       

- Развивать воображение, креативность, память, внимание, речь;   



- Формировать навыки проектной деятельности (создание спектакля от замысла 

до премьеры);   

- Развивать способность к рефлексии и конструктивной обратной связи. 

 

       3. Общая характеристика программы     
 

Программа реализуется в течение трёх лет и включает следующие 

содержательные блоки: 
 

1.     Введение в театральное искусство       

2.     Актёрское мастерство     (речь, движение, внимание, воображение)   

3.     Сценическая речь и выразительность       

4.     Пластическая выразительность и сценическое движение       

5.     Импровизация и этюд       

6.     Работа с драматическим текстом       

7.     Создание и постановка спектаклей       

8.     Театральная этика и командная работа     
 

Программа строится по принципу     «от игры к искусству», с постепенным 

усложнением задач и повышением уровня творческой самостоятельности. 
 

       4. Место программы в образовательной деятельности учреждения     
 

-     Форма занятий: групповые (8–15 человек)   

-    Периодичность: 2 раза в неделю по 1 академическому часу (всего 68 часов в 

год)   

-     Место проведения: актовый зал, кабинет дополнительного образования   
 

    Этапы реализации:       

-  1-й год — адаптационно-игровой (знакомство с театром, развитие 

воображения);   

-     2-й год  — учебно-исполнительский (освоение техник, работа с текстом);   

-  3-й год — творческо-проектный (постановка спектаклей, участие в 

фестивалях). 

 

       5. Личностные, метапредметные и предметные результаты     
 

        Личностные результаты:       

- Проявляет интерес к театральному искусству;   

- Уверенно выступает перед аудиторией;   

- Уважает мнение других, умеет работать в команде;   

- Проявляет инициативу и ответственность. 
 

        Метапредметные результаты:       

- Умеет ставить творческие цели и достигать их;   

- Владеет навыками самопрезентации и публичного выступления;   



- Способен анализировать свою и чужую игру;   

- Использует театральные средства для решения коммуникативных задач. 
 

        Предметные результаты:       

    Знать/понимать:       

- Основные жанры театра;   

- Профессии в театре;   

- Понятия: «роль», «образ», «этюд», «импровизация», «ансамбль». 
 

    Уметь:       

- Выполнять упражнения на развитие речи, пластики, внимания;   

- Играть этюды и небольшие сцены;   

- Создавать театральный образ;   

- Участвовать в коллективной постановке спектакля. 
 

       6. Содержание программы     
 

        Раздел 1. Театр — это мир!       

- Что такое театр? История театра в России.   

- Профессии в театре.   

- Правила театральной студии. 
 

        Раздел 2. Актёрское мастерство       

- Внимание и воображение.   

- Сценическая речь: дикция, интонация, темп, громкость.   

- Пластика: осанка, жест, мимика, сценическое движение. 
 

        Раздел 3. Игра и импровизация       

- Театральные игры.   

- Словесная и пластическая импровизация.   

- Создание этюдов на заданную тему. 
 

        Раздел 4. Работа с текстом       

- Анализ драматического произведения.   

- Создание характера персонажа.   

- Репетиционный процесс. 
 

        Раздел 5. Спектакль       

- Выбор пьесы.   

- Распределение ролей.   

- Режиссура, костюмы, реквизит, афиша.   

- Премьера и обсуждение. 
 

 

       7. Тематическое планирование     
 



        1 год обучения (7–10 лет)       

 
№ 

п/п 

Тема  Всего часов Теория Практика Форма 

контроля 

1.  Вводное занятие. 

Что такое театр? 

2 2  Беседа 

2.  Театральные игры на 

внимание 

10 2 8 Наблюдение 

3.  Развитие 

воображения 

12 2 10 Импровизац

ия 

4.  Сценическая речь 14 4 10 Чтение 

стихов 

5.  Пластика и 

движение 

12 2 10 Мини-

сценка 

6.  Коллективная 

постановка: «Сказка 

на новый лад» 

18 2 16 Премьера 

7.  Итого 65 14 54  
 

        2 год обучения (11–14 лет)       

 

№ 

п/п 

Тема  Всего часов Теория Практика Форма 

контроля 

1.  Повторение. Цели 

года 

2 2  Планирован

ие 

2.  Основы актёрского 

мастерства  

16 4 12 Этюды 

3.  Работа с 

драматическим 

текстом 

20 6 14 Сцена из 

пьесы 

4.  Сценическое 

движение и пластика 

12 2 10 Хореографи

ческая 

зарисовка  

5.  Постановка 

спектакля по 

мотивам 

литературного 

произведения 

18 2 16 Премьера 

6.  Коллективная 

постановка: «Сказка 

на новый лад» 

68 14 15 Премьера 

7.   Итого 68 16 52  

 
 

   

     3 год обучения (15–18 лет)       

 



№ 

п/п 

Тема  Всего часов Теория Практика Форма 

контроля 

1.  Театр как искусство 

и социальный 

инструмент 

4 4  Дискуссия 

2.  Глубокая работа над 

ролью 

20 6 14 Моноспекта

кль / дуэт 

3.  Режиссура и 

сценография 

14 4 10 Создание 

эскизов, 

афиши 

4.  Участие в городском 

фестивале 

10  10 Выступлени

е 

5.  Итоговый проект: 

авторский спектакль 

20 2 18 Защита 

проекта 

6.   Итого 68 16 52  

 
 

       8. Методическое и материально-техническое обеспечение     
 

        Учебно-методическое обеспечение:     

1. Голубева Н.В.   Театральная студия в школе. — М.: Просвещение, 2020.   

2. Смольская Н.А.   Игры и упражнения по актёрскому мастерству. — М.: 

Академия, 2019.   

3.   Программы дополнительного образования в сфере искусства. — М.: 

Планета, 2022.   

4. Федеральные рекомендации по организации театральной деятельности с 

детьми (Минкультуры РФ, 2021). 
 

        Материально-техническое обеспечение:     

- Актовый зал с зеркалами, шторами, звуковой системой;   

- Костюмы, реквизит, грим;   

- Аудио- и видеотехника;   

- Литературный фонд (сказки, пьесы, сценарии). 
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