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�����-"���� ������� ����� �& 

- Ï�"���="� � ���å���� ����î� � ����î�� ����& 
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Î������� ô����� ÿ�ÿÿÿÿ�ÿ ÿÿ�ÿÿÿÿÿ ê�ÿ���ÿ ������ÿÿ�ÿ � ����ÿÿ���â ÿÿÿÿ, 

ôÿÿ�ÿ� � ÿÿÿÿ ÿÿÿ ����ÿÿ���� �ÿ�ñÿ�êÿÿ � ���ÿ�ÿÿ�ÿ�ÿÿ � �������âÿ ��ÿ��ÿÿâÿÿ

���ÿ�ÿÿ ÿÿ � �ÿ�ÿÿ�� 

I 	
��: �����ÿ��ÿÿÿÿï�ÿÿ� Âêÿ��ÿÿÿ � �ÿ�ÿ ���ÿ��ÿ�ÿÿÿ ��ÿ�ÿÿ�ÿ�ÿÿÿ

����ñÿ�ÿÿ ÿÿ�ÿ� ÿÿ�ÿÿÿÿÿ ÿÿ��ÿÿÿ�ÿ�êÿ� âÿÿÿ�ÿÿÿÿ �ÿÿâÿ�êÿ � ��ÿðÿ�ÿÿÿ �ÿ âÿ�ÿÿÿ �

��ÿ�âÿÿÿâÿÿ �ÿÿ ��ÿ�âÿÿ��� Â .ÿ�� �ÿ�ÿÿ ��âÿâ� ���ÿ�ÿÿÿ�ÿ����� ô��ê�ÿÿ

�ÿ�ÿÿÿ�ÿ ÿÿ�ÿ�ÿ �����ÿ��êÿ ���ÿ�ÿÿâÿ �ÿ�ÿ�êÿ ê ��ÿ��ÿ�ÿñÿ� ôÿÿÿ�ÿ�ê�� �ÿ���ÿêÿ� 

II 	
��� ������ÿÿ� �ÿ�ÿÿÿ�ÿ ������ÿÿ ÿÿ�ÿ�ÿ ÿÿ�ÿÿÿÿÿ ÿÿ��ÿÿÿ�ÿ �����

âÿÿÿ�ÿÿÿÿ ÿÿê�ÿ�ÿÿ�ÿ�ÿ ��ÿ���ÿÿÿ���ÿ �ÿ ��ÿ����ñÿà ÿÿ�ÿÿÿÿà �ÿ��êÿ ÿ �âÿ�ÿÿ� 

III 	
��� ÿÿêÿ��ÿÿÿÿï�ÿÿ� �ÿ�ÿÿÿ ÿÿ�ÿ�� ����ÿÿ���ÿÿ�ÿÿ ô��ê�ÿ��ÿÿï��à

�ÿ�ÿÿâ ���ÿ�ÿÿâÿ �ÿ�ÿ�êÿ ���ÿÿ �ÿ���ÿêÿ� Â �ÿ� ÿ���ÿïÿ��ÿ�ÿ ���ÿð�ÿ�ÿÿ �ÿ

�ÿ��ÿÿ�ÿÿ�ÿÿÿ ÿ��� âÿÿ�� ÿ�ÿÿ��ÿ����ÿÿ� Â ÿÿêÿ��ÿÿÿÿï��� �ÿ�ÿÿ ÿÿ�ÿÿÿÿ

������ÿÿ�ÿ ����ÿ�ÿ�ÿÿ ÿÿ���� ÿ ��ÿ�êÿ �ÿÿÿÿÿï���ÿÿ ÿÿ�ÿâÿ�ñÿà�ÿ� 

Ï� ô��âÿ ���ÿ�ÿÿÿ�ÿÿ ÿÿ�ÿâÿ�ñÿà�ÿ �ÿ ÿÿ�ÿÿÿÿà ÿ���ÿïÿ�ÿÿ�ÿ ���������ÿ

ô���ÿÿÿï���ÿ ÿ��ÿ�ÿ��ÿÿï��� âÿÿ���ÿ � ÿÿ�ÿ�ÿâ��ÿÿ �ÿ ÿÿ�ÿ� ÿ �ÿÿ�ÿ�ÿ ����ÿ�ÿÿ

�ÿÿïâÿ ��ÿ�ÿ�ðÿ����� âÿÿÿ�ÿÿÿÿ� 

Ì����� è �������
 �î�	��è�� 

Â ����ÿ��ÿ ����ÿ�ÿÿ ��ÿâÿ�ÿ�ÿ�ÿ âÿÿ��� ôÿÿÿ�ÿ�ê��� ����ÿÿÿ�ÿÿ�  

-  ���� !"# (��$ÿ��ÿ�ÿÿÿ �ÿ��êÿÿÿ �ÿ�ÿ�ÿÿ �êÿÿÿ�ÿÿÿ ê�âÿ���ÿ �ÿê�âÿ��ÿ�ÿÿÿ

ÿ�ÿÿÿÿ �ÿ��ÿ�ÿ�%& 

- !'(�)*!"# +��êÿÿ ���ÿð�ÿ�ÿ�ÿ �ÿ��ÿÿ� ðÿ�ÿÿâÿ%& 

- ,�-�* /'0123�'!3) ,'-�/3'�' (4��� -!�-5�! -/15-3�!"# ,�-�*6

/' 2��!�!�-5�! -/15-3�!"#) � �ÿÿ��ÿ�ÿ�ÿÿ ���ÿð�ÿ�ÿÿ � �ÿÿ�âÿ �� �ÿ�ÿÿâ 

- ,�-�* /'0�3-3) *�3('-��7!"8 5'2� -� (���ÿ�����ÿ �ÿ���âÿ����, 

���ÿ����ÿÿÿÿï���ÿ ÿ������%� 

Íÿ��êÿ ��ÿ�ÿÿÿÿï��à �ÿ��ÿ�ÿ� ô��âÿ���ÿ�ÿ � �ÿÿÿ�ÿ ÿÿê�ÿ�ÿÿ�ÿ�ÿ ÿ

���ÿ��ÿ��ÿ���ÿ�ÿ ��ÿ ÿ���ÿïÿ��ÿ�ÿÿ �ÿÿÿÿ���à ������� ����ÿ�ÿÿ� 

 

Ñ�ÿ��ÿ�ÿÿ ÿ���ÿïÿ�ÿâ�ÿ ��ÿ �ÿÿÿÿÿÿ�ÿÿ �����ÿââ�� 

- ôÿÿÿ�ÿ�êÿÿ ���ÿð�ÿ�ÿÿ& 

- ê���ÿ�ÿ���ñÿÿ ���ÿð�ÿ�ÿÿ& 

- ê���ÿê�ÿ����ÿ ����ÿð��ÿ ÿ���ÿ .ÿÿâÿ�ÿ� ����ÿÿ���à ÿ��& 

 

Á�ÿï��� ��ÿï � ô��âÿ���ÿ�ÿÿ ��ÿ�ÿÿÿÿï��à �ÿ��ê�� ÿ��ÿÿÿ ÿÿêðÿ

ÿ���ÿïÿ��ÿ�ÿÿ ����â��ÿÿÿÿï���� âÿÿÿ�ÿÿÿÿ ÿ ��������ÿ�ÿÿ� Î�� ��â��ÿÿÿ

�ÿÿ�����ÿÿÿÿï ��ÿÿâ� ÿ âÿÿ��� ����ÿ�ÿÿÿ �ÿ�� ���ÿð�ÿ�ÿ�ÿ ��ÿÿï

��ÿà�ÿ��ÿ�ÿ�ê�� â���ÿ�����ÿïÿ ���ÿ�ÿ��� ���ÿ��ÿ�ñÿà�ÿ ��ÿðÿ�ÿ�ÿ �ÿ�ÿ��ÿÿï��

ÿ���ÿïÿ��ÿÿï ����ÿ�ñÿÿ ����ÿ�ÿ��ÿ��ÿ �����ÿ�ÿ ÿ�ÿÿ�ÿ� ê ÿÿ�ÿÿÿÿâÿ ��ÿ��ÿÿ�ÿ

ÿ���ÿïÿ��ÿÿï �ÿôôÿ�ÿ��ÿ���ÿ���� ���à�� � ����ÿ�ÿÿ�  
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Ó��������� ��	
���� ����������� ������
����� ������ � ������� ���

�î������������� ������ î����� �� ����� ��������� 
���� � ��������

����ñ��ñ��� �� ������� ��������� � ��� ������î����� ������
��ñ��� ����

��î���������� ������ñ��� ����á������ ��������� - �������
����� ������ã 

Ç������ ����������� ����ï ��� î������î����á ��������� �������
��

������á  ������î�������� � ������
����� �����ã  

Ç������ ���á����  ò���� ��	����ï ����î��������ï ������������ ��

	�����������	 ���������ñã Ç������ ��������� � ����ï ������� ���� �����

����� � ����á� ����ïã Ç������ ����ë�ñ� ����������� �� �����	���� ���-

6
�����ã Ç������ ���������  �����ñ 2 
����  ����� � 
���,  ��� â	
����ï� �2


���. 

Î��� !"�#$%&'�( )�!*��++� ",%-.�$# " /$�( )�!*��++'à0 +�#$�1�% )!

5 '�)��"%$'1(+í )!3"14'à$ 1 /)!�#1"'à$ 1*�à7 %$*,�( �#%$#1,�7

*1+'�/#1,�7 !�8$�� "1"�-81$ 9)��4'$'1(. Ï����������  î��������� ��

�������á 	����ï� ����ë���� �����������- ��á��
����ï ��î� 	
���������

���á�ò�î������
������ � ���á� - ý������������� ��������� ����������� �

������
������ �î���������� î������ã ì���ñ
��� ��î��� ���������� ���ê 

������  ����	� ��������
����� � ��������
����� 	���������� ������

��������� �î � î� ���	����� �����������- ��á��
����ï ��î�� ���������
����

��î���� ����������- ��������������á �����������ï� �������á ò	����ï�

���������������� ������������� �����������ã 

Ï���������ï �������� 	���������� �� ��î����� �����ï ��� î� �
��

	���
���� ��������� ý������� �� ��î� ����� ���ï�����á  î��������� ��

�î����� � ò	�����������á �î��������ï ����ïã : î��������� �� ���������á

	����ï ������� ����� 
����
�� �î������ ��������ï ��÷�� ������ ��

��î��
��� ��î���� ���������ã Ï���������������� � ����� ���á�������

������������ ��������� ��������ñ��� ���������  î��������� �� 	����ï� �

����� �� ������	�����-���á�����
����á � ò�î������
����á �����������ï

�����������. 

2.;< =>?@>ABBCDE BAFG>HAI ?J>AK?LAFGIMC?E N>?@>ABBD< 

O�!*��++'à0 +�#$�1�% )! /)!�#1"'à+ 1*��+  

PAQRGFJ?I<  

SG?>GFHTGQRHG QLGUGCHV< Ò����������� ��������ï ����ã Ï����� �

������î���� ����ã Ï����� ��á���� ��î��������� ��� î������á �����������ã  

SGWCHTGQRHG N>HGBD<  

6-XY%$#. Ñ��ï�� ������ã Ï�����ë����  ���ï�� ���������� ������ ������

����� � �����ï �����ã Z������� �	�� ������ � �������ã Ï������ ��î ��
� �
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ñ ������ ����� � 	
�
�� ��� ����� ����� �� ����� � ����� ����� �� 	�
� �

�
ñ�
 � � ���ì
��� �
� ñ�	������
��� 	��������� �
�
��
 ��� � ������� ñ�
��
�

� �èñ���� ñ����
 � �
ñ�
� � ���ì
��� 	� 	������ ñ ���
�
��
� �	���
���

���ì
��� � ñ����ñ��� �
�
��
 �
� ñ�	������
��� �ä����� �
��ä
� � �
�
��ä
�

������ ð��ñ�� ����� � ����� ����� ñ �
ñ� � � ���ì
��� �	�ñ�
 �
�
���� 	�ñ�


�����ë �
� ñ�	������
��� �ä������ �è�è���
 � �è�����
 ���� �����

ñ��������� �	�
���� ��� 	� �	��ä
��è� 	������  

12-1���������� � 	
�
�� ��� ����� ����� �� ����� � ����� ����� ��

	�
� � �
ñ�
 � � ���ì
��� ñ 	ññ���è� ñ�	������
��
� �ä������ �
�
��
 ���

� ������� ñ�
��
� � �èñ���� ñ����
 � �
ñ�
� � ���ì
��� 	� 	������ ñ ���
�
��
�

�	���
��� ���ì
��� � ñ����ñ��� �
�
��
 ñ 	ññ���è� ñ�	������
��
�

�ä������ ð��ñ�� ����� � ����� ����� ñ �
ñ� � � ���ì
��� �	�ñ�
 �
�
����

	�ñ�
 �����ë ñ 	ññ���è� 	�������
�ñ���
�� ï��� �����
 �	�
��
 ñ ���
�
��
�

	��� ��� !	�
��
 �èñ��è� 	���è��� �"#$ë� ��� 	� 	����� ����-�ñ�
�����  

14-1%���. ð��ñ�� ��� ����� � ����� ����� � 	�èì�
� ï��� �����


�	�
��
 � ����� �ä�� � �����èí ������
�ñ����í "#"� &#&� '#'� (#(�

������
�ñ���
 ���í ������� � �	�
��� � �ä��
 �
�
� )�ñ���*, ������
�ñ���


��
í �������� ��� 	� �	��ä
��è� 	������  

+,-./02345 .7338-9 

:7/;7.8<7-=87 ->7?738@9 �
���������� ñ	�������� ���è� ï���� �

������ �� ���è� ï���� �
í���� �
��	ñ��ñ�� � ������í�  

:7A38<7-=87 B;87C49  

6-12 ���� Ñ���� ������ !�����
 ��� � ��
���.  !�����
 ��� � ���í

ñ�����í ��
���� D��è 	� ����� ï���� 	���� ï��� )������*� ��� �

�ä��
. 

12-14 ���� Ñ���� ������ ï���� 	��� ñ	��� ñ�
�� D�� 	� ñ�
�
� ���

����� ���� ��� � �ä��
� 

14-16 ���� ï���� 	��� ñ	��� ñ�
�� ��� ����� ��� ñ ������ ��� �

��� ��� � �	�
���� D�� 	���
����� E���
�� 	���� ��� � ��à�
�

��ñ�� ��� 

FG.H/09 

:7/;7.8<7-=87 ->7?738@9 �
���������� ñ	�������� ���è� ï���� �

������ �� ���è� ï���� �
í���� �
��	ñ��ñ�� 	�� ������í î��������  

:7A38<7-=87 B;87C49  

6-1I����Ñ����� ������ ï
�
�
ä
��� � ñ����
 	��ñ���è�� J��� ����� �

ñ	���� �	
�
�� �ñ���
���� ñ���è �� ������èí 	���ì
���� D��è 	�

�
	����ì���� � ���ä
��ñ� ���� �����
��
� ñ������� ñ��	è � ñ�
��
� �ñ�àK

	��L
�� Mñ����� ���ä
��ñ� ��� �����
��
� ñ������� ñ��	è � 	���J����

�
�
��
 ��� 	� 	����� ñ ���
�
��
� �	���
��� ���ì
��� � ñ����ñ�� �
�
���
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á�� ��������	�
�� ��ù��
�� ����ù�� � 
�����ù�� 
����� ����� �� �������

���	�ð
��� �����á��� 
� ��ð
���� ��������� ������
�� ��ð�� � ��	�� ������
��

� ��á���
�� ��ð�� è��� �������� ����� ���á��
��� 
�����
��� �������

��


�����
�� á�� ����
�
�� ������� ������� è��� �� ����ù�

�� �����	���  

12-1��� !���� �� ���ù����� ��ð� �
����

�� ð����Ó ���"���# ��


������í
��� ��ð� �
�$
�� ð����Ó ���"���� ����
�� ��ð� �� ������ �

����
�
��� 
�����	�
�� ���í�
�� � ������� ����
�� � ������
��

��������	�
��� ��ù��
�� ����ù�� � 
�����ù�� 
����� ����%��� ��ð�� �����

���á��
��� 
�����
��� �������

�� 
�����
�� � ����
�
��� ��������  

14-1&�� !���� �� ���ù����� ��ð� �
�$
�� �����
�� ���"��� ��� 	���ù���

��ð��� ���� �� 	���ù��� ��ð� �
����

�� �����
�� ����� � ����
�� ð����Ó

���"���� �á������
�� ��ð� ��-�� á����� 	�
�� � ����� � $����� ����
�� ��ð� ��

������ � ����
�
��� 
�����	�
�� ���í�
�� � ������� � ����
��

��������	�
��� ��ù��
�� ����ù�� � 
�����ù�� 
�����è��� �� ����ù�

��

�����	���  

'()*+,+- .//02+3(4+/3356 89/8/:3/8,-;<  

Á�� � ����
�
��� 
�����	�
��# �������# á�� � ����
��� � á�� ����
�� ��ð�#

����
�� � ��	� ���	�ð
��� ��ð���# í�
�	�����
��# ����í
�
�� 
� á������� �

��ð
���� ������# ���í� � ����

�� ������  

'()*+,+- *53/8=+*/8,+<  

Ý���>���� �����í
�� ���� � ��ð��� ?�������

�� ���� �	���	�
����Ó ��

@A�� �� B@��
�  

'()*+,+- 8./0/8,3/-8+=/*56 89/8/:3/8,-;<  

Á�� � �����
���# ����
�
��� 
�����	�
��# �����# �����# �� ���	�ð
�%

��%��
�% ��	�í�
��� ����
�� ��ð� � ������# ����
�� � 
���� ����� �

������	�
�� ð������� � ��ð�
�� ì-BA��� �����í
�� ����� Ý���>��� � ��ð�� �

á�� ��ð�� è������ ����í
�
�� � 
�á��
�� ��ð���  

C0D(3+)(,/08.+- EF-3+G< Î���
������ � �������
�� �����í
�% ��� �

������% ����
��# ���á	�í�

�%  �����í�
�Ó ��� á����á�	# >��á�	# ����ù� �

���������# ���	�����
�� ���
��# ��������� ����� �������
�� ����� 

H+F3(8,+.(< 

I-/0-,+J-8.+- 8*-2-3+G< Ç
�ð�
�� ���
����ð���% ����í
�
�� �	�

��%��
�
�� �����	�
�� ���
�# �������� ��	���% �����á
����� � ��á�����

Ñ���%��� � ����ù� �� ����� ��
����� Îá����ð�
�� ��%
�� á������
�����

����í
�
�� �	� ���������
��� Î�
��� ����	
�
�� ���
����ð���% ����í
�
��.  

K,0/-*5- E90(L3-3+G<  

6-12 �� � ���������
�� �� �	�

� �� ��
��� � �	�

� �� ð�����

���á	�
��� � �����
���ä �� �	�

� �� ��� � �� ð����� � �	�

� �� ��
���

�������
��� � �	��
����  
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12-14 ë��– размыкание и смыкание на месте, строевой шаг, выполнение 

команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»  

14-16 ë��– команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево, 

переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге, перестроения из колонны 

по одному в колонны по два, по четыре в движении. 

 ��� � �����	  

6-16 ë��. Мальчики: висы, согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, 

поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса 

лежа.  

)
����������� ���������	  

6-14 ë��� Мальчики: с гантелями (1-1,5кг). Девочки: с обручами, палками, 

скакалками.  

14-16 ë��� Мальчики: с гантелями (1-3кг), эспандерами. Девочки: с обручами, 

скакалками, палками 

5���� ������  

Ò������������ ���!�"�#� Влияние легкоатлетических упражнений на 

укрепление здоровья и основные системы организма. Название разучиваемых 

упражнений и основы правильной техники их выполнения. Правила соревнований в 

беге, прыжках и метаниях. Разминка для выполнения легкоатлетических 

упражнений. Представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических 

упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, 

координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях 

легкой атлетикой.  

:����������$ 
��	  

6-12 ë��� Высокий старт от 10 до 15м. Бег с ускорением от 30 до 40м. 

Скоростной бег до 40м. Бег на результат 60м, 30м 

12-14 ë��� Высокий старт от 15 до 30м. Бег с ускорением от 30 до 50м. 

Скоростной бег до 50м. Бег на результат 60м, 30м 

14-16 ë��� Высокий старт от 30 до 40м. Бег с ускорением от 40 до 60м. 

Скоростной бег до 60м. Бег на результат 60м. Низкий старт до 30м. Скоростной бег 

до 70м. Бег на результат 100м. 

<�����%��$ 
��	  

6-12 ë��� Бег в равномерном темпе от 1- до 6 мин. Бег на 1000м.  

12-14 ë��� Бег в равномерном темпе до 8 мин. Бег на 1500м.  

14-16 ë��� Бег в равномерном темпе: мальчики до 10мин, девочки до 6мин. 

Бег на 2000м, 3000м.  

>����� &���� &�' � (�%����% � � *��%	  

6-12 ë��� Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на 

заданное расстояние, на дальность, в коридор 5-6м, в горизонтальную и 
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â���������	
 ���� �ï������� �� �� � ���������� �-8� � �-5 ������â�� ����â ��

ä�������� � ��ä����� �����������  

12-14 ë��� Ì������ ���������� � � �� ä�������� ������� �� ����� � ����� �

����� � äâ	� ����â� � ���� ����â� â ������������	
 � â���������	
 ���� �� �� �� �

���������� �ð-�1� Ì������ � � â��� �5ð� �� ä�������� � � �-5 ������â�� ����â

� ������� â ����ä�� �ð �� ä�������� � ��ä����� �����������  

14-16 ë��� Ì������ ���������� � � �� ä�������� ������� �� ����� � ����� �

����� � äâ	� ����â� � ���� ����â� â ������������	
 � â���������	
 ���� �� �� �� �

���������� ä�â	��� �1-��� 
���� ä� ��� Ì������ � � â��� �5ð� �� ä��������

� ��-5 ������â�� ����â � ������� â ����ä�� �ð �� ä�������� � ��ä�����

�����������  

!"#$%&%' $()*+,%$*+&%-  

Ê���� ä� �ð�� �ï� ï����� ����. ���������� /���0����  

!"#$%&%' +2*3*+&)*-+%,*$(4 +6*+*7)*+&':-  

Â��â���ñ��� ï��ñ��� ������ â ���� � �� ä�������� ������ �����ä�â ��

����� ��� ����ä��� ï���ñ���.� ï�������â���� ������. 

!"#$%&%' +2*3*+&)(4 +6*+*7)*+&':-  

/���0���� Ý����� �� ����� ��� ����ä��� ï���ñ���.� ;�� � 	��������� �

���������. ��������
�  

!"#$%&%' 2**3<%)"=%*))(4 +6*+*7)*+&':-  

Â�������  ���� ���� ����� ���� � �������� ��ï��â������ ���������

�ï����� ï����>����� ��� � ï���ä������ ï��ï����â�. � �� ��������� ï��ñ��

 ���� ï��ï����â��� �� �� ����� ï��������� � ������ �����ä�â �� ����� ���

����ä��� ï���ñ���. â ���� � �� ä�������� ������ �	����� ï��ñ�� â ä���	 �

�������.  

?3@")%#"&*3+2%' AB')%C- È������� ���	������â� D�ä� � ����ä�

Ä���������� 	ï��ñ����.� D��>� â ������ ���	������â � ï��â�ä����

����â��â���.� â ï�ä����â�� ���� ï��â�ä���� ������.�  

?7E'3"#$%$"FE%' A63"G)')%C  

 HIJJKL MINOPQIR QSTURVWXONSY ZRY PIW[QNQY USJU[JK\ ]QWQ^OS_Q\ _I^OSN[

Q TRIJQPXONSY TOZI`U`UM [ WI[QSQMUSNQ UN WIZI^ WIJYNQY Q RU`Q_Q TPU\UaZOJQY

MINOPQIRIb  

Íc dc��efcë� gfdhci�fjf 

!"#$%&%' @%72*+&%k ������� ���.�� �� �����ø ��ä��� � â��
 ����

�������� ����� ��	����� â�ï�ä�â� â ï����ä�� ������� âï���ä� ����ä� â ������	 â

���.��� �� ������ â ��ä��ø â�ï�ä� �� ����ø lâ���	��m � ������� ����. ï����.�

��������.ø â������ â���� ï�� ���ä�� � ï�ï������� ï��â�. � ��â�. ����.� ���� 	

������ � ï�� ï���äâ�ñ�����ø ��ï����� 	ï��ñ����.� â��
 �
>�� â ����



1�

ì����ì�����	 �
�����	 � ï��
�����	 ò������ �� �ò����� � �	�����

�����������è	 ��ìï�	��è ï� �����ò�� 
�����ò��  

 ������� �!!"#�$�%��& ï����������	 ï�	����	��	 ï���òè� ï�	ï'ò�ò���(

ï	�	���)	��	 � �	��� ��ì	�'���ì�' ��ï����	��	ì � ��ò������ì� � �������� ï��	(

���ï�����	�	��	 �������� �
����� ï��è( �
�è �� ï	�	���â	��	 ���ì���'( ��

��������	��	 ìèð* ��( ��
( ò������ �� ï���)	��'� �ò�' � �	)�( ���'�(

ï�	����	��	 ï���� ï�	ï'ò�ò���( ����â����� � �	�' ���è( ï��è( ï���òè	 ï�è)��(

��ìï�	��è ï��)�	��� �� ��������*�� � ���ìì	ò��â	���ì� � ï���	����ò	���èì�

���)	��'ì� ���ì� � ��
�ì�( ������	��	 ò�ï� ä���ò�â��+ �� ð������ �ï��	 �

ô����*�	� ������	��'� ï��)�	��' �� ï	�	���â	��	 ���ì���' � ���ò���' � �����

��	��	� ò	�� �� ��
�	( ï��)�	��' �� ��������	��	 �ò�	���è� ìèð	â�è� 
�ïï(

ï	�	���)	��	 ð�
�ì( �	
�ì( ï�è)��ì� � ����è� ��ï����	��'� ï� ��ì	â	��èì

���	�ò���ì � ï� ��
����  

.!",�"!��$�� !-�$��: ������ �� ������( � ï�	�ì	ò�ì� �� 
����	( �

�������� �������� ���è �ò����������� �����è ï�� ������è� ��òì� ��ìï�	��è

�����
������ ï��)�	��� �� ���ò���� ���	��� �� ï��ò�����	 
����è( ï�	â(

ï������â��
� �ò�����( �� ���ò���� ������ � ���)	���( ï���)	��� ò	�� � 	
�

��	��	� �ò�'( ���'( �	)�� ��ìï�	��è ï��)�	��� ��' ��	ï�	��' ìèð	â��
�

����	ò��  

 ������� -�/!�02 -3!-!4$!-��5& ����ì�â	���	 ï��)�	��' � ï	�	ì	���

�ï��è �� ��� � ��
�( �� ��������	 �����ò�	 ìèð* ò������ � ��ï���������	ì

�	�� ò	�� � ��ï����ò	���è� �ò'
��	��� �
��ò	�� �� ë66 
( 
�ì���ò�â	���	 ï�����(

��ìï�	��è ï��)�	��� � ï��ò	ï	��èì ����â	��	ì � ����ò ������è� ìèð	â�è�


�ïï � �	��â������ì�' �ò'
��	��	ì� ������	 � ��ï����ò	���èì �ò'
��	��	ì(

ï	�	�	����	 � ï	�	ï�è
�����	 â	�	� ï�	ï'ò�ò��' � �ï���� �� ���� ï��ò'
�����	 �

���	 �ò�' � �	)�� �ò)�ì���	 �	)�� ï�è)���è	 ï��)�	��' � ï�	�ì	ò�ì � ���� ��

ï�����)	��	ì �ï	�	� ï��â	�	��� �� ï����� � �	��� ��
	( �� ì	�ò	 ��	�� � ��	�� �

ï�����ò�ì� �ï���� � ��	���( ï�è)�� ��	��-�ï	�	� ò��â��ì ����� ��
�� � ��ì'

��
�ì�� ï	�	����� ï��ò�	�� � ï����. 

Í7 879:;<7=: =:>?@A 79=:9<?<  

 ������� �!!"#�$�%��& �	
 � ��ì	�'���ì�' ��ï����	��	ì ï�

�
����â	���� �ï��	� ï���	
���	 ����ò��� �ò�	���� �� ����è� ������è�

ï���)	���� ï�è)�� â	�	� ������� �� ì	�ò	 �� ����� ��
	 � ��� ��
��

ï��â	�	����  

 ������� 40-�"!�0& ï��ò����	 �èï���	��	 �	
��è� ï��)�	��� �

ì����ì������ ������ò�� � �è����
� �ò��ò�( �� ����è� ������è� ï���)	����

â	���â�è� �	
� ����	��	 �� ����è� ������è� ï���)	���� ������ � �ò	�� � ����'

ò	������
� ì'â� � ì����ì�����ì ò	ìï	( �� ����è� ������è� ï���)	���( �

ï�����ò�ì��  
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 ������� ����	
���	��� ð�����ð��� ���  ð����� ���ð�����

��è�������è�� ��ð��������� � !��"���� � �����  ð����� ��ñ"#��

��è�������è�� � ��$�ð������% &�è�ð��� ��� � ��$����ñ"��� �$�ð��è"� ��

���è��ä�� '( � )� ��!ð��������� �ñ� �*���������� ��è�ð�ñ�� �è��!�+% ��� ��

���è��ä�� �� ,(( �% ð�����ð��� - ����è��� ���ì  

 ������� 	�
���. 	/�	�0��	��2� &�è�ð��� &ð����ñ���� &ð�&�è�è�� )ò3-

4(�+� &�ð����� ���è�ñ� )ò$�+  ��$����ñ"��� è��&�� &� $ð���� �* ð�*��! ��!����!

&�ñ������% &�è�ð��� �&�ñ����� �����! ���ð�*�$% &ð��$�  ���è� �� ���è� �

$������� ð�$�� &���#����! �ð���è�ð�� &ð��$� � &ð��������� &�ð��

)&ð���� ñ��� ��$��+� � ���è������ �ð���è�ð�� ð��&�ñ������! �� ð�*���

���è�% &ð��$� &� ð�*��è$��  &ð������ &�ñ�&ð������ *�&ð������� �

&��ñ������� �&ð��������ì 

5�6��7��� �89� 

:� ;���9��
� 8�;��	��<�: ��ð��� *������ � ��&�ñ"*������ �èð���!

�&ð�������� �&ð������� �� �������� ��ñ�� ñ�$��è" � $��ð����ä��ì  

:� ;���9��
� 
�8<�2 ��
���<�� &ð��$�� ���� ��è���� � �ð��$�%

�&ð������� �� $��ð����ä��� ����ñ���è" � ���èð�è�ì  

:� ;���9��
� 	/�9�����. �89� ��ð��� �&ð������� � =ñ����è���

���$�è��ñ�� á�è��ñ�� ���è�ñ"���� è������. 
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– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности.  

При сдаче контрольных нормативов учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития, двигательные возможности, 

последствия заболеваний воспитанников.   

 

 

Ê�������� ����	� 
����� ������	�� ���������������� ����������	�� 

в изучаемых действиях является достигнутая ими функциональная готовность к 

выполнению контрольных упражнений (тестов), предусмотренных программой, что 

выражается в достижении ими определенных количественных показателей. Â

��������� 
	����ï 	�����������ï� ��	������� ������	�� ���������������� 

(�� ���	�� ������	�à �� ������ Â���������	��� ��	
���
���- �����������

	�����	�� ê����� 	 ��
�
 � ������� ��� �	�����	��», � ����������� ��

2������ �� ���	�� ���������� �� ñ ����. Исходя из этих ориентиров, педагог сам 

устанавливает количественные показатели и оценивает воспитанников по фактору 

улучшения этих показателей, по окончании процесса обучения, учитывая 

индивидуальные особенности каждого из них.  

 

Ê�������� ����	� 
����� �������� ����������ï� ������������ также 

является достигнутая функциональная готовность воспитанников к выполнению 

контрольных упражнений (тестов), в качестве которых выступают специальные 

тесты развития двигательных способностей, предусмотренные программой. 

Основанием для положительной оценки является факт улучшения контрольных 

показателей к концу учебного года. Для этого с помощью, представленных в 

программе тестов педагог выявляет уровень развития в начале учебного года, а 

затем сравнивает их с полученными результатами в конце года. Необходимо 

устраивать и промежуточные проверки, чтобы своевременно внести 

соответствующие коррективы. 
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