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12-14 ë��– размыкание и смыкание на месте, строевой шаг, выполнение 

команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»  

14-16 ë��– команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево, 

переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге, перестроения из колонны 

по одному в колонны по два, по четыре в движении. 

 ��� � �����	  

6-16 ë��. Мальчики: висы, согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе, 

поднимание прямых ног в висе. Девочки: смешанные висы, подтягивание из виса 

лежа.  

)
���
����
���� ���
������	  

6-14 ë��� Мальчики: с гантелями (1-1,5кг). Девочки: с обручами, палками, 

скакалками.  

14-16 ë��� Мальчики: с гантелями (1-3кг), эспандерами. Девочки: с обручами, 

скакалками, палками 

5���
� 
������
  

Ò������������ ���!�"�#� Влияние легкоатлетических упражнений на 

укрепление здоровья и основные системы организма. Название разучиваемых 

упражнений и основы правильной техники их выполнения. Правила соревнований в 

беге, прыжках и метаниях. Разминка для выполнения легкоатлетических 

упражнений. Представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических 

упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, 

координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях 

легкой атлетикой.  

:����������$ 
��	  

6-12 ë��� Высокий старт от 10 до 15м. Бег с ускорением от 30 до 40м. 

Скоростной бег до 40м. Бег на результат 60м, 30м 

12-14 ë��� Высокий старт от 15 до 30м. Бег с ускорением от 30 до 50м. 

Скоростной бег до 50м. Бег на результат 60м, 30м 

14-16 ë��� Высокий старт от 30 до 40м. Бег с ускорением от 40 до 60м. 

Скоростной бег до 60м. Бег на результат 60м. Низкий старт до 30м. Скоростной бег 

до 70м. Бег на результат 100м. 

<�����%��$ 
��	  

6-12 ë��� Бег в равномерном темпе от 1- до 6 мин. Бег на 1000м.  

12-14 ë��� Бег в равномерном темпе до 8 мин. Бег на 1500м.  

14-16 ë��� Бег в равномерном темпе: мальчики до 10мин, девочки до 6мин. 

Бег на 2000м, 3000м.  

>��
��� &
���� &�'
 �
 (
�%����% � � *��%	  

6-12 ë��� Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены, на 

заданное расстояние, на дальность, в коридор 5-6м, в горизонтальную и 
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Ê���� ä� �ð
�� �ï� ï����� ����. 
���������� /���0����  

!"#$%&%' +2*3*+&)*-+%,*$(4 +6*+*7)*+&':-  

Â��â��
�ñ��� ï��ñ��� 
������ â ���� � �� ä�������� ������ �����ä�â ��

����� ��� ����ä��� ï���ñ���.� ï�������â���� ������. 

!"#$%&%' +2*3*+&)(4 +6*+*7)*+&':-  

/���0���� Ý����� �� ����� ��� ����ä��� ï���ñ���.� ;�� � 	��������
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�  
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– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности.  

При сдаче контрольных нормативов учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития, двигательные возможности, 

последствия заболеваний воспитанников.   

 

 

Ê�������� ����	� 
����� 
������	�� ���������������� ����������	�� 

в изучаемых действиях является достигнутая ими функциональная готовность к 

выполнению контрольных упражнений (тестов), предусмотренных программой, что 

выражается в достижении ими определенных количественных показателей. Â

��������� 
	����ï 	�����������ï� ��	������� 
������	�� ���������������� 

(�� ���	�� ������	�à �� ������ Â���������	��� 
��	
���
���- �����������

	�����	�� ê����� 	 ��
�
 � ������� ��� �	�����	��», � ����������� ��

2������ �� ���	�� ���������� �� ñ ����. Исходя из этих ориентиров, педагог сам 

устанавливает количественные показатели и оценивает воспитанников по фактору 

улучшения этих показателей, по окончании процесса обучения, учитывая 

индивидуальные особенности каждого из них.  

 

Ê�������� ����	� 
����� �������� ����������ï� ������������ также 

является достигнутая функциональная готовность воспитанников к выполнению 

контрольных упражнений (тестов), в качестве которых выступают специальные 

тесты развития двигательных способностей, предусмотренные программой. 

Основанием для положительной оценки является факт улучшения контрольных 

показателей к концу учебного года. Для этого с помощью, представленных в 

программе тестов педагог выявляет уровень развития в начале учебного года, а 

затем сравнивает их с полученными результатами в конце года. Необходимо 

устраивать и промежуточные проверки, чтобы своевременно внести 

соответствующие коррективы. 
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